HORARIOS DE 4

ATIVIDADES

HORARIO | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Pilates de Pilates de
8:00 solo solo
9:00 Ginastica Circuito Ginastica Circuito
- localizada funcional localizada funcional
14:00 Ritmos Ritmos
Pilates de Pilates de
15:00 solo solo
19:00 Circuito Ginastica Circuito
- funcional localizada funcional
Circuito . Circuito
20:00 funcional Ritmos funcional
Fecomércio
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